MYHUIUIIAJIBHOE KASEHHOE OBIIIEOBPA30BATEJIbHOE YUPEX/JIEHUE
«HOBOMYTPUHCKASI CPEJHSA OBIIEOBPA3OBATEJIbHAS IIKOJIA»
¢. HOBOE MYT'PH CEPT'OKAJIMHCKOI'O PAMOHA PECIYBJMKHU JATECTAH

368513 c. Hosoe Myrpu 1en.89634098636
%
OI'PH 1030502332717 WHH/KIIII 0527003014052701001

IIpumepnoe meHio Ha 12 qHel 1J1s1 IEPBOM CMEHDI
MKOY «HoBomyrpunckas COIII».
2023-2024 y4yeOnbIi rox .

Ceson: 1 momyroaue 2023-2024 ygeGuoro rojga
Bospact noBonbcTByIomuxcs: aeta 7-11 ner.



JleHnb nepBblii ( MOHEAEIBHUK)

IIpuem nmumm | Haumenosanmue 0J1101a Boixon 01rona | IlmmeBble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K y neHHocTh (kkaa) | C peuentypsl
3aBTpak Kama MoJsiouHass MueHnYHAs 200 6 8 29 220 21 172
Kaxkao ¢ mosiokom 200 4 5 18 123 2 266
banan 100 2 1 21 96 10 231
ByTtepOpoa ¢ MacjioM H CbIpOM 50 5 7 15 157 3
Xu1ed p:xaHoit 10 1 3 26 2
Hroro na 3aBTpak 560 18 21 86 622 33
Hroro 3a nenn 560 18 21 86 622 33
JleHb BTOPO# ( BTOPHHK)
[Mpuem nmumm | Haumenosanue 0J1101a Bbixoa 01r0ona | IInmeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckas | Buramun | Ne
b XK Yy neHHOoCTh (kkaa) | C peuentypsl
3aBTpak I'yasiim u3 roBsiiMHbI 90 14 14 2 190 2 175
Kama rpeuneBas paccolmyarasi 150 9 6 39 243 114
KoMnoT u3 mioaoB cBe;KMX(s10J10KH) 200 28 114 4 236
XJ1e0 MueHnYHbIH 30 2 14 80
Xs1ed p:kaHo# 10 1 3 26
OBoly HATypaJbHbIE CBEKHE 40 2 1 5 2 54
HToro Ha 3aBTpaK 520 26 22 87 658 8
HUroro 3a geHn 520 26 22 87 658 8
Jlennb Tpetwii (cpena)
puem mumm | Haumenosanue 0J1r01a Beixon Oroga | Ilmmesble BemecTsa (1) JHepreruyeckast | Buramun | Ne
b K Yy neHHoCTh (kkaig) | C peuentypbl
3aBTpak Kama MoJiouHas s;uHeBast 200 8 10 40 240 26 116
Kaxkao ¢ mojiokom 200 4 5 18 123 2 266
S100KkH 100 10 47 10 231
ByrtepOpoxa ¢ macjiom 35 2 4 15 115 1
Xi1e0 p:xkaHo# 10 1 3 26
Ileuenbe 40 3 4 30 167 22
Hroro na 3aBTpak 585 18 23 116 718 60
Hroro 3a nenn 585 18 23 116 718 60




Jenb yeTBepThlii ( YeTBEPr)

IIpuem nmumm | Haumenosanmue 0J1101a Boixon 01rona | IlmmeBble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K y neHHocTh (kkaa) | C peuentypsl
3aBTpak Kypuua tyménnas B coyce 90 14 17 7 168 198
Iiope kapTodeanHoe 150 3 4 22 173 25 91
Cok (pyKTOBBIit 200 1 20 104 8 271
XJ1e6 nieHnYHbII 30 2 14 80
XJ1e0 pxaHoi 10 1 3 26
Canat U3 KanycThl ¢ TOPOLIKOM 60 1 5 5 112 14 20
HToro Ha 3aBTpaK 540 22 26 71 663 47
Hroro 3a nenn 540 22 26 71 663 47
JleHb naATHI ( IATHALA)
[Mpuem numm | Haumenosanue 0J1101a Bbixoa 01r0na | IlnmeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckas | Buramun | Ne
b K Yy neHHocTh (kkaug) | C penentypsbl
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPyNoii 250 7 7 7 182 5 87
Kakao ¢ moJiokom 200 4 5 18 123 2 266
SAbn0ku 100 10 41 10 368
Sliiia BapeHble 40 5 5 63 143
ByTtepOpoa ¢ MacioM u CBIpOM 50 5 7 15 157 3
Xu1ed p:kaHo# 10 1 3 26
HToro Ha 3aBTpaK 650 22 24 53 598 17
Hroro 3a nenn 650 22 24 53 598 17
Jennb mectoii ( cyo6ora)
puem mumm | Haumenosanue 011012 Beixon Orona | Ilmmesble BemecTsa (1) JHepreruyeckast | Buramuu | Ne
b K Yy neHHocth (kkaa) | C penentypsbl
3aBTpak Kypuna tyménnas B coyce 90 14 17 7 168 198
ITope kapTodenabHoe 150 3 4 22 173 25 91
Coxk ¢pykKTOBBIii 200 1 20 104 8 271
Xu1e0 nieHnYHbIi 30 2 14 80
XJ1e0 pakaHoi 10 1 3 26
CaJjaT M3 KanycThl ¢ TOPOIIKOM 60 1 5 5 112 14 20
HToro Ha 3aBTpaKk 540 22 26 71 663 47
HToro 3a nenn 540 22 26 71 663 47




Jlenb ceqbMoM ( MOHEAEJIbHUK)

IIpuem nmumm | Haumenosanmue 0J1101a Boixon 01rona | IlmmeBble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K y neHHocTh (kkaa) | C peuentypsl
3aBTpak Kama MoJsiouHasi nuieHHast 200 6 8 26 195 2 117
Kaxkao ¢ mosiokom 200 4 5 18 123 2 266
ByTtepOpoa ¢ MacjioM H CbIPOM 50 5 7 15 157 3
XJ1e0 pakaHoi 10 1 3 26 2
Abna0ku 100 10 47 10 231
IIpsAHMK NPOMBINIJIEHHOTO MIPOM3BOJACTBA 40 1 25 12 187
HToro Ha 3aBTpaK 640 17 45 84 735 14
Hroro 3a nenn 640 17 45 84 735 14
JeHb BocbMOii ( BTOPHHUK)
[Mpuem numm | Haumenosanue 0J1101a Bbixoa 01r0na | IlnmeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckas | Buramun | Ne
b K Yy neHHocTh (kkaug) | C penentypsbl
3aBTpak Kamra rpeuneBas paccplmyaras 150 9 6 39 243 137
I'yasiin u3 roBsiTHHBI 90 14 14 2 190 2 175
KoMnoT u3 mioaoB cBe:kux(s10J10KM) 200 28 114 4 236
XJ1e0 MeHnYHbIH 30 2 14 80 15
Xi1e6 p:xaHoi 10 1 3 26 2
OBommm HaTypaJIbHbIE CBEXKHE 60 4 2 7 3 54
Hroro na 3aBTpak 540 26 24 88 660 9
HUroro 3a geHbn 540 26 24 88 660 9
Jenb aeBsiThiii ( cpena)
puem mumm | Haumenosanue 0J1r01a Beixon Orona | Ilmmessle BemecTsa (1) JHepreruyeckast | Buramuu | Ne
b XK Yy neHHoCTh (kkaa) | C peuentypsl
3aBTpak MakapoHHbIe H31e1us oTBapHble ¢ Maciaom | 150 5 9 30 213 137
BUTOYKH U3 TOBATUHBI 90 6 6 5 158 2 7061
KomnoT u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 1 31 130 1 241
XJ1e0 mMueHnYHbIH 30 2 14 80
Xu1e0 p:raHoit 10 1 3 26 2
CaJjat u3 TepToii MOPKOBH 60 1 3 4 47 1 42
HToro Ha 3aBTpaKk 500 19 27 83 607 5
HToro 3a nenn 500 19 7 83 607 5




Henb necsaroiii ( ueTBepr)

IIpuem nmumm | Haumenosanmue 0J1101a Boixon 01rona | IlmmeBble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K y neHHocTh (kkaa) | C peuentypsl
3aBTpak I1;10B M3 KypHILbI 180 19 19 28 275 4 199
Komnor u3 cmMecu cyxoppykToB 200 1 31 130 1 241
Abn10kH 100 10 47 10 231
XJ1e6 nieHnYHbII 30 2 14 80
XJ1e0 pxaHoi 10 1 3 26
OBo1uyu HaTYpaJIbHbIE CBEXKHE 60 4 2 7 3 54
Horypt dpykToBbIii 95 5 3 4 63 1
HToro Ha 3aBTpaK 580 28 26 92 628 19
Hroro 3a nenn 580 28 26 92 628 19
JleHb oOTMHHAAUATHIN ( IATHUIA)
Hpuem mumm | Haumenosanue 0J1ro1a Broixon 0mrona | IlmmeBsble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K Yy HeHHOoCTh (kkaig) | C peuentypsbl
3aBTpak Kama moJsiounas oBcsiHast 150 5 6 24 172 16 117
Yaii ¢ caxapom 200 10 43 3 261
SA6n0ku 100 10 47 10 231
CpIpHUKH 100 16 13 8 247 150
XJ1e0 NeHnYHBIH 30 2 14 80
XJ1ed paxaHoi 10 1 3 26
HToro Ha 3aBTpaxk 590 22 17 89 627 79
HToro 3a nenp 590 22 17 89 627 79
Jenb 1BeHaauaThlii (cyooora)
puem mumm | Haumenosanue 0J1ro1a Beixon Orona | Ilmmesble BemecTsa (1) JHepreruyeckast | Buramun | Ne
b K Yy neHHoCTh (kkaa) | C peuentypsl
3aBTpak BuTOYKH U3 TOBSIMHBI 90 6 6 5 158 2 7061
MaxkapoHHbIe U3/eus OTBapHble ¢ Maciom | 150 5 9 30 213 137
Coxk ¢pyKTOBBIii 200 1 20 104 8 271
XJ1e0 mMueHnYHbIH 30 2 14 80
XJ1e0 pakaHo# 10 1 3 26
CaJjaT M3 KanycThl ¢ TOPOIIKOM 60 1 5 5 112 14 20
HToro Ha 3aBTpaKk 540 14 15 69 597 40
Hroro 3a nenn 540 14 15 69 597 40




